
Аннотация программы учебной дисциплины  

5.1.1 «Теория и методика физической культуры» 

1. Учебный план освоения дисциплины 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов, циклов, 

дисциплин, практик, 

итоговой аттестации 

Всего 

часов 

В том числе: 
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Аудиторная работа Внеаудито

рная 

работа 

Лек-

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

 

Сам. 

работа 

5.1 Теория и методика 

физической культы 

24 4 12 8 Зачёт  

 

2. Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины заключается в формировании компетенций в области 

физической культуры и спорта различных групп обучающихся, также подготовка 

слушателей к преподавательской и тренерской деятельности на основе знаний общих 

основ теории и методики физической культуры. 

 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Компетенции Знать Уметь Владеть  

1. ПК-2.1 Знать требования 

ФГОС ОО в части 

постановки 

воспитательных 

целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и 

методов ее 

реализации 

Умеет отбирать учебный 

материал для 

организации 

воспитательной 

деятельности и методов 

ее реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

и спецификой обучения 

физической культуре 

Владеет навыками 

постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и 

методов ее реализации 

в соответствии с 

требованиями ФГОС 

ОО и спецификой 

обучения физической 

культуре 

2. ПК-2 Знать содержание и 

методы 

формирования 

метапредметных 

результатов 

обучения, 

антропометрические 

и физиометрические 

методы,  методы 

педагогического  

тестирования и 

контрольные 

нормативы ОФП 

обучающихся. 

Уметь подбирать методы 

формирования 

метапредметных 

результатов обучения и  

диагностики уровня 

сформированности 

физических  качеств: 

скорости, силы,  

выносливости,  

координационных  

способностей, гибкости; 

методы 

антропометрических и 

Владеет навыками 

оценки преимуществ и 

недостатков 

использования 

современных методов 

и технологий обучения 

и диагностики, исходя 

из конкретной учебной 

ситуации на уроке. 



физиометрических 

измерений. 

3. ПК-3.1 Знать формы 

организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой 

и др.) 

Уметь выбирать учебный 

материал по физической 

культуре для 

организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и 

др.) 

Владеть навыками 

интеграции учебного 

материла по 

физической культуре 

для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой 

и др.) 

 

Составитель: к.п.н., доцент, Гумеров Р.А. 

 


